Vaucluse Edition 2025

SEMAI“E n I“anMAIION @ Semaines d’information
sur la santé mentale

PRENDRE SOIN PAR LES LIENS Un pas vers I'autre,
% ol ) M A5 Cony. une danse pour soi

PARC DES
LIBERTES

PROGRAMME B e o

Le 17 octobre 2025 (13h30-18h) IeParc o Accueil café et collation de fin d'aprés midi offerts

propose un temps de rencontre dans le ATELIERS PRATIQUES ET LUDIQUES
cadre de |a 36e édition des Semaines _
HARFANG Santé mentale : 45 min

d'Information sur la Santé Mentale. : : _
Atelier de simulation du parlement

PRISE DE PAROLE - DEBAT européen : mise en situation

Avec la participation de Mme Sainty TIFAINE BEUF Formatrice méthodes
Jessica : Maitresse de conférences en actives et innovantes - en

Science Politique a I'Université écopsychologie - Atelier 2h autour de
Avignon la question du travail qui relie.

Lien Social - Jeunesse - Valeurs

CECILE MARZIO - Danse : Pratique et
NOUS REJOINDRE découverte de la Biodanza

ENTRONS DANS LA DANSE

TRIO KOMPOST : ACCORDEON -
DANSE - TROMBONE pour cloturer

en danse et pour faire du bien au
P PARKING GRATUIT SUR PLACE mental

‘‘‘‘‘ G

Parc des Libertés 4682 Route de I'lslon 84000 Avignon - www.parc-des-libertes.fr

13H10 STATION ST LAZARE

e
\{ufahanxa DEUX ROUES

infos : L.savary@mutuellesdevaucluse.fr
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